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Nos missions

Le CeREF Santé vous propose un large choix de formations continuées innovantes, 
adaptées à vos besoins et à vos réalités dans le domaine de la santé.
Les formations du CeREF Santé s’adressent aux professionnel·le·s de la santé, entreprises, 
organisations marchandes et non-marchandes qui souhaitent :

•	 suivre des formations pointues afin d’actualiser leurs connaissances en 
Kinésithérapie, en Soins Infirmiers, en Ergonomie, en Ergothérapie, etc ;

•	 bénéficier de supervisions d’équipes ;
•	 booster leurs compétences tant techniques que relationnelles ou managériales ;
•	 porter leur attention sur les problématiques sociétales, environnementales, 

technologiques, etc.

Nos valeurs

Formations initiales, continuées et recherches sont des activités à haute valeur ajoutée tant 
dans une perspective de service aux milieux professionnels que dans une perspective de 
soutien aux professionnels de la santé eux-mêmes.
Le CeREF Santé s’inscrit dans la co-construction de projets de recherche et de formations, 
moteurs de changements dans votre institution et améliorant le quotidien de tous les 
acteur·trice·s concerné·e·s.

Ainsi nos finalités sont :

•	 de permettre aux institutions et professionnels de la santé de faire face à des 
problématiques complexes en évolution permanente ;

•	 de maintenir un niveau d’excellence de leurs pratiques et enrichir leur expérience ;
•	 de s’autoriser un temps de questionnement ;
•	 de découvrir de nouvelles thématiques porteuses de sens au quotidien.
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Une équipe à votre service

Sylvie DUROISIN
Directrice du CeREF Santé et des 
Domaines Santé de la HELHa

Julie DE NÈVE
Gestionnaire de projets de formations 
continues

Stéphanie DEHOUCK
Chargée de missions Domaines Santé

Sabine HANS
Gestionnaire éditorialiste

Sandrine MOLITOR
Gestionnaire administrative et comptable 
du pôle « Formation continue »

Jean-François STOFFEL
Chargé de communication des pôles  
« Formation continue » et « Recherches »

Christine GEULETTE
Coordinatrice du CeREF Santé
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Sigles utilisés

 	 Prix de la formation

 	 Date limite d’inscription

 	 Nombre de participant·e·s

 	 Formateur·trice

 	 Formation délivrée à la HELHa

 	 Formation délivrée dans vos bâtiments

 	 Communication lors de la réservation

 	 Public cible de la formation

 	 Formation agréée

 	 Prérequis 
 



Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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F - Formation de formateurs·trices
Cette catégorie regroupe les formations continues destinées aux 
formateurs dans le domaine de la santé, plus précisément pour le 
personnel soignant. 

Ces formations sont conçues pour leur permettre d’acquérir les 
compétences nécessaires pour enseigner, transmettre leur expertise 
à d’autres membres du personnel de leur équipe ou à de futurs 
professionnels de la santé.
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F01
Formations de formateurs·trices

 	 HELHa Tournai

 	 F 01 - 2024 - Nom, Prénom

 	 Enseignants et formateurs santé

Restez attentif !  
Plus d’informations à venir sur notre site 
https://ceref.sante.helha.be/

 

Nouveau
Formateur en simulation de la santé
Plongez au coeur de la formation de demain : Apprenez à créer des scénarios réalistes et à 
conduire des débriefings efficaces en simulation de la santé

Date de la formation : à paraitre sur le site web



Catalogue 2024 l p.9

Accompagner l’étudiant infirmier en stage :  
adopter la posture de référent/coach  
en équipe…
Adoptez une posture de référent/coach pour guider les futurs infirmiers !

Date de la formation :  mardi 19 novembre et 10 décembre 2024, 9 h - 16 h

 	 300 €

 	 4 octobre 2024

 	 Guillaume Beyens & Latifa Ayada Kaisin

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 F 02 - 2024 - Nom, Prénom

 
 

F02
Formations de formateurs·trices



Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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M - Management
Les formations de cette catégorie visent à développer des compétences en 
gestion et en leadership afin d’aider les professionnels de la santé à mieux 
gérer les ressources, les équipes et les processus de communication dans 
leur environnement de travail.
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M01
Management

Structurer la communication d’une équipe...
Comment faire ? Est-ce possible sans 
changer la façon de travailler ? SBAR, SAED, 
IPASS… que sont ces outils ?
Identifions les causes de pertes d’information 
Structurons la communication de l’équipe 
Faisons beaucoup… même avec peu !

Date de la formation :  28 mars 2024, 8h -17h

 	 145 €

 	 14 mars 2024

 	 min. 10 / max. 20

 	 Guillaume Beyens

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 M 01 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Soignant·e·s et personnes occupant 
une fonction de responsabilité dans le 
secteur de la santé

 	 Accréditation en attente
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M02
Management

Management soignant
Améliorons les dynamiques d’équipes en 
cultivant la cohérence et la structure au sein 
de l’unité, du service ou de l’institution
Quelles sont mes limites actuelles comme manager ? 
Quels sont les outils disponibles pour les dépasser ?

Date de la formation :  jeudi 23 mai 2024, 8h - 17h

 	 145 €

 	 13 mai 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Guillaume Beyens

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 M 02 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Soignant·e·s et personnes occupant 
une fonction de responsabilité dans le 
secteur de la santé

 	 Accréditation en attente 
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M03
Management

Gestion d’équipe
Déléguer, contrôler, faire participer : 
adapter son style managérial aux besoins 
de l’équipe
Collaboratif · Équipe · Habitude · Leviers · Lâcher prise · Recul · Postures · Faire autrement

Date de la formation :  3 & 12 décembre 2024, 9h - 16h

 	 300 €

 	 14 mars 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Guillaume Beyens

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 M 03 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Soignant·e·s et personnes occupant 
une fonction de responsabilité dans le 
secteur de la santé

 	 Accréditation en attente 



Q - �Qualité et organisation  
des soins

Les formations de cette catégorie se concentrent sur les 
principes et les méthodes de gestion de la qualité des soins de 
santé. Elles visent à améliorer la qualité des soins en mettant 
l’accent sur des aspects tels que la sécurité des patients, la 
gestion des symptômes et des risques, ou encore l’amélioration 
continue des prises en soins.

Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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Q01
Qualité et organisation des soins

Prévention et contrôle des infections
Sécurité · prévention · risques · contrôle · bonnes pratiques · procédures · hygiène · 
recommandations · antiseptiques · désinfection · stérilisation

Date de la formation :  7-8 novembre et 5-6 décembre 2024, 8 h 30 - 17 h 45

 	 470 €

 	 14 mars 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Collectif de formateurs

 	 HELHa Mons

 	 Q 01 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Toute personne intéressée par l’hygiène 
hospitalière au sein de son service et/ou 
de son institution

 	� Accréditation en attente. Demande de 
reconnaissance pour les CEP en cours
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Q02
Qualité et organisation des soins

Comment appréhender la singularité de  
« la douleur » dans notre pratique 
infirmière quotidienne ?
Physiopathologie de la douleur · Outils pour une évaluation holistique · Différents 
traitements · Un phénomène multidimensionnel · Une expérience subjective et individuelle 
·  Approche multimodale · Anticipation d’un soin douloureux

Date de la formation :  10 décembre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 25 novembre 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Cécile Gaillet

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 Q 02 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Infirmier.e sensibilisé.e par la 
problématique de la douleur au sein de 
sa pratique quotidienne
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Q03
Qualité et organisation des soins

Science infirmière et pratique clinique
Un duo gagnant pour l’amélioration de la 
qualité des soins
Prodiguer un soin ? 
Oui, mais qui soit culturellement adéquat !

Date de la formation :  24 mai 2024, 9h - 16h

 	 100 €

 	 14 mars 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	� Cécile Gaillet, Nathalie Descheemaeker, 
Pierre Laurent Florin et Anne-Marie 
Sautois

 	 HELHa Mons

 	 Q 03 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout·e praticien·ne de l’art infirmier, 
tout·e enseignant·e et étudiant en 
soins infirmiers qui souhaite progresser 
dans la connaissance des fondements 
inhérents à sa discipline
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Q04
Qualité et organisation des soins

Développez votre intelligence adaptative
Comment assouplir son esprit pour se 
mobiliser dans de nombreuses  
circonstances ?
Augmentons nos aptitudes à mieux vivre le changement, l’imprévu et la diversité 
Élargissons notre zone de confort et notre cadre habituel de pensée et d’action

Date de la formation :  11-12 juin 2024, 9h - 16h

 	 210 €

 	 28 mai 2024

 	 max. 8

 	 Florence Pire

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 Q 04 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Toutes personnes désireuses 
d’augmenter ses capacités d’adaptation 
tant personne professionnelles, d’élargir 
sa zone de confort pour pouvoir 
faire face plus souplement, rebondir 
plus facilement à la diversité et à la 
nouveauté

 	 Accréditation en attente 
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Q05
Qualité et organisation des soins

Pluri- ou interdisciplinarité ?
Ne plus confondre, à l’heure de la quête 
d’efficience mais aussi d’authenticité !
Prendre en soin les patients, mais également l’équipe en étant au côté de chacun de ses 
membres plutôt que chacun de son côté

Date de la formation :  12 & 26 mars 2024

 	 190 €

 	 14 mars 2024

 	 min. 14 / max. 20

 	 Michel Trine

 	 HELHa Mons

 	 Q 05 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
travaillant en équipe et intéressé par 
cette thématique

 	 Accréditation en attente 
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Q06
Qualité et organisation des soins

Un regard systémique sur vos équipes pour 
éclairer de nouveaux leviers d’intervention
Comment passer d’une somme d’individus à un véritable collectif ?

Date de la formation :  10 avril 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 15 mars 2024

 	 min. 14 / max. 20

 	 Florence Pire

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 Q 06 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Managers, coordinateurs, responsables 
de département, chefs de services, chefs 
de projets, responsable d’équipes… 
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Q07
Qualité et organisation des soins

Formation d’initiation au Modèle de 
Développement Humain et du Processus de 
Production du Handicap
Transformez votre pratique professionnelle avec le modèle MDH-PPH 
Comprendre, agir et changer le parcours de vie des personnes handicapées

Date de la formation :  1er octobre 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 15 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Baptiste Morin

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 Q 07 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Ergothérapeutes, professionnels de 
santé, travailleurs sociaux, enseignants
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Q08
Qualité et organisation des soins

Initiation à l’évaluation des aptitudes 
professionnelles : Méthode ESAP
« Il est parfois difficile d’évaluer les aptitudes professionnelles de manière objective… » 
« Oui, mais la méthode ESAP change la donne. Complète, respectueuse et personnalisée, 
elle nous aide à guider efficacement les personnes vers le bon parcours professionnel »

Date de la formation :  3-4 juin 2024, 9 h - 16 h

 	 190 €

 	 18 mai 2024

 	 min. 12 / max.16

 	 Pierre Castelein

 	 HELHa Montignies sur Sambre

 	 Q 08 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le concerné.e par 
l’accompagnement de personnes vers 
l’emploi
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Q09
Qualité et organisation des soins

Nomenclature et facturation en soins 
infirmiers : quand les bons comptes font les 
bons amis ?
Maîtrisez la facturation, maîtrisez votre avenir 
Découvrez le secret des comptes justes en soins infirmiers !

Date de la formation :  vendredi 15 mars 2024, 14 h - 17 h

 	 50 €

 	 23 février 2024

 	 min. 10 / max. 20

 	 Frédéric Foucart

 	 HELHa Tournai

 	 Q 09 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Infirmier.ère en soins à domicile et tout 
administratif gérant la facturation des 
honoraires en soins infirmiers
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Q10
Qualité et organisation des soins

Transformez votre bureau en un espace de 
bien-être :  apprenez à créer un environnement 
de travail optimal pour vous et vos collègues
Date de la formation :  les vendredis 13/09, 20/09, 27/09, 4/10, 11/10, 18/10, 8/11, 
15/11, 22/11 et 6/12/2024, 9 h - 16 h 30 

Renseignements et inscriptions :
academy@prevent.be
Tél : 016/910 910

 	 2950 €

 	 30 août 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	� Prévent en collaboration avec la HELHa 
et le CeREF-Santé

 	 HELHa Montignies sur Sambre

 	 Q 10 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e profesionnel.le s’intéressant à 
l’amélioration des conditions de  
travail : conseillers en prévention, 
médecins du travail, infirmiers/ères 
du travail, kinésithérapeutes, Tout.e 
professionnel.le de la santé  intéressé.e  
par cette thématique assistants sociaux, 
RH...
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Q11
Qualité et organisation des soins

Agent de radioprotection
Améliorez votre expertise dans la prévention des risques liés aux radiations

Date de la formation :  À paraitre sur le site web

 	 6 mars 2024

 	 min. 24

 	 Collectif de formateurs

 	 HELHa Mons

 	 Q 11 - 2024 - Nom, Prénom

 	 Accréditation en attente 
 

Restez attentif !
Plus d’informations à venir sur notre site
https://ceref.sante.helha.be/
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Q12
Qualité et organisation des soins

Éducation thérapeutique du patient
Un accompagnement du patient à la 
construction de ses compétences pour 
l’autogestion de sa santé
Devenez l’architecte de la santé autogérée de vos patients !

Date de la formation :  mardi 12 novembre 2024

 	 100 €

 	 22 octobre 2024

 	� Monique Mbemba Kizika  
et Xavier Roegiers

 	 Saint Vaast CDPA

 	 Q 12 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé  
intéressé.e  par cette thématique
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Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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R - �Soins relationnels et soins 
alternatifs

Cette catégorie regroupe les formations qui se concentrent 
sur le développement des compétences relationnelles et des 
communications interpersonnelles et sur l’utilisation comme 
outils des soins dits « naturels » et/ou complémentaires 
à la médecine conventionnelle ou scientifique généraliste. 
Ces formations visent à améliorer les interactions entre les 
professionnels de la santé et les patients.
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Initiation à l’art-thérapie avec les personnes 
démentes et psychotiques
Apaisez des vies avec l’art : apprenez à guider les personnes désorientées vers un monde 
plus coloré !

Date de la formation :  mardi 6 février 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 23 janvier 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Colette Hellings

 	 HELHa Mons

 	 R 01 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé y 
compris les éducateurs et les assistants 
sociaux

 
 

R01
Soins relationnels et soins alternatifs
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L’ethnopsychiatrie au service des migrants
Mieux comprendre pour mieux 
accompagner
Ouvrir des horizons, soigner avec empathie : apprenez à décrypter les cultures  
pour mieux soigner

Date de la formation : 20 février 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 05 février 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Philippe Woitchik

 	 HELHa Mons

 	 R 02 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé y 
compris les éducateurs et les assistants 
sociaux qui accueillent et accompagne 
des personnes immigrantes et étrangères

 
 

R02
Soins relationnels et soins alternatifs
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Solliciter l’expression des émotions chez les 
patients et résidents par le biais du journal 
créatif
Journal créatif : votre allié pour éclairer et libérer les émotions non exprimées

Date de la formation : 14 mars 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 29 février 2024

 	 min. 8 / max. 14

 	 Sabrina Bailliez

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 03 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout·e professionnel·le de la santé 
désirant se recentrer sur sa pratique 
professionnelle au travers de solutions 
créatives 
 

R03
Soins relationnels et soins alternatifs



Catalogue 2024 l p.33

La voix dans le travail avec les personnes 
âgées démentes, désorientées, souffrant 
d’Alzheimer
Si une seule modulation de votre voix pouvait illuminer une journée dans le brouillard 
d’Alzheimer, ne voudriez-vous pas l’apprendre ?

Date de la formation : 19 mars 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 27 février 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Colette Hellings

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 04 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé y 
compris les éducateurs et les assistants 
sociaux ainsi que les spécialisés en 
thérapie du travail et sciences du travail 
et en sciences de la réadaptation

 
 

R04
Soins relationnels et soins alternatifs
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Pratiquer l’humour en MR et MRS
Vers une communication bienveillante et 
constructive
Comment avec un sourire et un brin d’humour, vous pouvez transformer chaque jour en un 
moment de bonheur partagé ?

Date de la formation : 9 avril 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 25 mars 2024

 	 min. 8 / max. 14

 	 Paolo Doss

 	 HELHa Tournai

 	 R 05 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
qui travaillent avec un public âgé 
et qui désirent ajuster leur posture 
professionnelle 
 

R05
Soins relationnels et soins alternatifs
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Méditation vivante, dans le mouvement…
Une forme de danse-thérapie
Un pas de danse pour l’esprit, un grand bond pour le bien-être : découvrez la méditation 
en mouvement comme outil de soin

Date de la formation : mardi 16 avril 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 2 avril 2024

 	 max. 10

 	 Colette Hellings

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 06 - 2024 - Nom, Prénom

 	 Tout.e professionnel.le de la santé

 
 

R06
Soins relationnels et soins alternatifs
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L’annonce d’une mauvaise nouvelle
Comment accompagner tout en respectant 
nos limites ?
Comment annoncer ce qui semble ne pas pouvoir l’être ? Rejoignez-nous pour transformer 
ce défi en compétence

Date de la formation : 25 avril 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 25 mars 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Véronique Walravens

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 07 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé : 
responsable d’équipe, collaborateur·rice 
RH, personnel soignant, acteur·rice·s 
du secteur psychosocial, ainsi que tout 
étudiant·e investi·e dans une formation 
de soin 
 

R07
Soins relationnels et soins alternatifs
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Le deuil périnatal
Dans l’ombre du deuil périnatal, trouvez les mots justes et le soutien nécessaire pour 
guider les parents avec compassion.

Date de la formation : 16 mai 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 24 avril 2024

 	 max. 20

 	 Gaëtane Couteau

  	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 08 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
qui rencontre cette situation et désire 
améliorer leur pratique

 
 

R08
Soins relationnels et soins alternatifs
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Aborder, comprendre et favoriser la vie 
affective et sexuelle de la personne âgée en 
institution
Sexualité senior : un tabou ? Non, une nouvelle aventure ! Explorons la sexualité des 
seniors et redonnons des ailes à l’amour !

Date de la formation : 28 mai 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 10 mai 2024

 	 min. 8 / max. 12

 	 Paolo Doss

 	 HELHa Tournai

 	 R 09 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
travaille avec un public âgé et qui désire 
ajuster leur posture professionnelle 
 

R09
Soins relationnels et soins alternatifs



Catalogue 2024 l p.39

Les accords toltèques au service d’une 
équipe plus sereine
Transformez votre travail, réenchantez votre quotidien : les accords toltèques, une boussole 
pour l’épanouissement professionnel

Date de la formation : 30 mai 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 15 mai 2024

 	 min. 8 / max. 14

 	 Sabrina Bailliez

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 10 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
désirant se recentrer sur sa pratique 
professionnelle au travers de solutions 
créatives 
 

R10
Soins relationnels et soins alternatifs
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Comment faire face à une personne 
suicidaire ? Quelques repères
Comment prévenir et/ou intervenir efficacement en situation de crise suicidaire ? 
Venez chercher des outils …

Date de la formation : 4 juin 2024, 9 h - 16 h

 	 130 €

 	 17 mai 2024

 	 min. 10 / max. 15

 	 l’asbl Un pass dans l’impasse

 	 HELHa Mons

 	 R 11 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Toute personne susceptible d’être 
en contact avec des personnes 
suicidaires dans le cadre de son activité 
professionnelle 
 

R11
Soins relationnels et soins alternatifs



Catalogue 2024 l p.41

Pratiquer la pleine conscience en tant 
que soignant·e pour enrichir la relation 
thérapeutique avec le·la patient·e
Découverte et expérimentation personnelle
Laissez la pleine conscience vous guider vers une connexion plus profonde avec vous-
même au profit de vos patients

Date de la formation : 13 juin 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 30 mai 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Nathalie Renard & Marie Lesire

 	 HELHa Mons

 	 R 12 - 2024 - Nom, Prénom

 	 Tout.e professionnel.le de la santé 
 

R12
Soins relationnels et soins alternatifs
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Pratiquer la pleine conscience en tant 
que soignant(e) pour enrichir la relation 
thérapeutique avec les patient.e.s. 
Intégration et retour sur expérience
Explorez, expérimentez, évoluez : Approfondissez votre pratique de la pleine conscience 
pour un soin empathique et résilient

Date de la formation : 20 juin 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 03 juin 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Marie Lesire

 	 HELHa Mons

 	 R 13 - 2024 - Nom, Prénom

 	 Tout.e professionnel.le de la santé

 	� Accréditation en attente si les 2 journées 
de formations ont été suivies la même 
année 
 

R13
Soins relationnels et soins alternatifs
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Accompagner le deuil par l’art-thérapie
Face aux multiples visages du deuil, apprenons à ouvrir un espace de création, de 
consolation et de guérison grâce à l’art-thérapie

Date de la formation : 8 octobre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 23 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Colette Hellings

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 14 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Toutes les personnes en contact avec 
des êtres humain

R14
Soins relationnels et soins alternatifs
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Du 1er contact à la réalisation du soin, 
comment accompagner un patient en 
situation de handicap intellectuel ?
Savoir, comprendre, accompagner 
Transformez chaque soin en une expérience positive pour les patients en situation de 
handicap intellectuel

Date de la formation : 20 juin 2024, 9 h - 16 h

 	� 50 € / module ; 90 € / 2 modules ;  
130 € / 3 modules

 	� Inclusion ASBL & Service Handicap et 
Santé (ASBL ARAPH)

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 15 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Toutes les personnes (professionnels 
ou aidants proches) qui sont dans 
l’accompagnement d’une personne en 
situation d’handicap 
 

Plus d’informations sur notre site : https://cermed.helha.be

R15
Soins relationnels et soins alternatifs
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Prendre en soin une personne présentant 
des symptômes psychiatriques à l’hôpital 
ou à domicile et gérer la crise psychiatrique 
seul ou en équipe
Face à une crise psychiatrique, êtes-vous prêt à agir ? Notre formation vous donnera les 
clés pour intervenir avec assurance et empathie

Date de la formation : 24 octobre 2024, 9 h - 16 h

 	 135 €

 	 10 octobre 2024

 	 min. 12 / max. 25

 	 Guillaume Beyens

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 16 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e par la thématique. Plus 
particulièrement les infirmier·ère·s en 
soins à domicile et les infirmier·ère·s qui 
travaillent en maison de repos 
 

R16
Soins relationnels et soins alternatifs
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La fenêtre de tolérance aux émotions, outil 
indispensable pour les soignants afin de 
garantir des soins de qualité
« L’important n’est pas ce qu’on a fait de moi, mais ce que je fais moi-même de ce qu’on a 
fait de moi » (Sartre)

Date de la formation : 13 novembre 2024, 9 h - 16 h

 	 120 €

 	 27 octobre 2024

 	 min. 9 / max. 20

 	� Yasmina Choua

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 17 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé, 
secteur psychosocial, ainsi que tout 
étudiant investi dans une formation de 
ces mêmes catégories	  
 

R17
Soins relationnels et soins alternatifs
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La relation soignant-soigné avec les personnes 
âgées et / ou désorientées
Tisser des liens, apporter de l’espoir :  
redéfinissons la relation soignant-soigné pour éclairer la vie des personnes âgées et désorientées

Date de la formation : 26 novembre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 12 novembre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Colette Hellings

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 18 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé ainsi 
que toutes les personnes qui ont affaire 
avec les personnes âgées 
 

R18
Soins relationnels et soins alternatifs
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Initiation à la communication non violente
Prévenir et résoudre des situations 
complexes ou conflictuelles au sein de notre 
vie personnelle et professionnelle
Transformez chaque conversation grâce à la Communication Non Violente: comment 
écouter pour mieux répondre ?

Date de la formation : 28 novembre et 5 décembre 2024, 9 h - 16 h

 	 200 €

 	 14 novembre 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	 Nathalie Galland

	� Centre psychiatrique Saint Bernard 
(Manage)

 	 R 19 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé et/ou 
toute personne désireuse de découvrir 
ce qu’est la CNV et d’apprendre à 
améliorer sa communication et sa 
relation à l’autre 
 

R19
Soins relationnels et soins alternatifs
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Se former à l’hypnose conversationnelle 
dans la relation de soins
L’hypnose conversationnelle ? Une approche douce qui allie la puissance des mots  
à la magie du soin !

Date de la formation : 14 & 21 mai 2024, 9 h - 16 h, et 28 mai 2024, 9 h - 13 h

 	 270 €

 	 18 avril 2024

 	 min. 8 / max. 16

 	 Marie Jeanne Jacob

	 HELHa Mons

 	 R 20 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le  de la santé (BAC 
+3 ou Master)

 	� La formation doit être suivie dans  
sa totalité

 	� Accréditation en attente 
 

R20
Soins relationnels et soins alternatifs
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Quand se faire mal est un moyen de survie
L’automutilation chez l’adolescent et la 
personnalité état-limite
Face à l’automutilation, comment passer de l’impuissance à l’efficacité ?

Date de la formation : 10 décembre 2024, 9 h - 16 h

 	 120 €

 	 1 décembre 2024

 	 min. 12 / max. 20

 	� Suzy Baton & l’asbl Un pass dans 
l’impasse

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 21 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
confronté.e à des adolescents ou des 
adultes dont le mal-être s’exprime par 
des scarifications 
 

R21
Soins relationnels et soins alternatifs
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L’aromathérapie, une voie pour soigner 
autrement
Transformez votre approche des soins avec l’aromathérapie 
Une formation unique pour des soins innovants et holistiques

Date de la formation : 26 septembre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 12 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 15

 	 Katty Vandevoorde

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 22 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
désirant découvrir cette nouvelle 
approche de prise en charge 
 

R22
Soins relationnels et soins alternatifs
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L’utilisation des huiles essentielles pour 
améliorer le confort en fin de vie
Et si intégrer des huiles essentielles dans les protocoles de soins constituait une façon 
d’améliorer le confort psychologique non seulement des patients et de leurs familles, 
mais également des soignants heureux de trouver, dans cette alternative, une source de 
satisfaction ?

Date de la formation : 23 avril 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 1 avril 2024

 	 min. 14 / max. 20

 	 Nancy D’Hulster

	 HELHa Mons

 	 R 23 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
souhaite s’initier à cette technique afin 
d’assurer des soins de qualité 
 

R23
Soins relationnels et soins alternatifs
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Prise en charge de la douleur autrement
Comment soulager la douleur physique 
et psychologique à l’aide des huiles 
essentielles
Transformez votre pratique avec l’aromathérapie :  
apprenez à utiliser les huiles essentielles pour soulager la douleur physique et 
psychologique de manière naturelle et efficace

Date de la formation : mercredi 11 décembre 2024

 	 100 €

 	 25 novembre 2024

 	 min. 14 / max. 20

 	 Nancy D’Hulster

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 24 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
souhaite s’initier à cette technique afin 
d’assurer des soins de qualité 
 

R24
Soins relationnels et soins alternatifs
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Le somato-émotionnel
Quand les mots sont tus, des maux se 
manifestent ?
Découvrez le langage secret du corps !
Apprenez à décrypter les messages émotionnels cachés derrière les symptômes physiques

Date de la formation : jeudi 14 novembre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 19 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 25 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e  par cette thématique 
 

R25
Soins relationnels et soins alternatifs
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La Brain Gym : un outil pour préserver 
l’autonomie des seniors
Faites bouger votre cerveau :  
découvrez la gymnastique cérébrale qui lie mouvements physiques et fonctions  
cérébrales pour un vieillissement sain !

Date de la formation : jeudi 23 mai 2024, 8h30 - 16h30

 	 100 €

 	 24 avril 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

	 HELHa Mons

 	 R 26 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
souhaite s’initier à cette technique afin 
d’accroitre l’autonomie des ainés 
 

R26
Soins relationnels et soins alternatifs
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Comment apaiser rapidement les inconforts 
physiques et émotionnels des  
patients ? Un outil : l’EFT ou Emotional 
Freedom Technique
Apprenez l’EFT, votre clé vers une thérapie émotionnelle rapide et autonome !

Date de la formation : jeudi 3 octobre 2024, 9 h - 16 h

 	 100 €

 	 19 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

 	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 27 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
souhaite s’initier à cette technique afin 
d’assurer des soins de qualité 
 

R27
Soins relationnels et soins alternatifs
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Communiquer avec le corps : Le test 
kinésiologique
Faites parler votre corps : Découvrez le test kinésiologique pour un dialogue direct avec 
votre corps et votre bien-être !

Date de la formation : vendredi 12 avril 2024, 8 h 30 - 16 h 30

 	 100 €

 	 25 mars 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 28 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé qui 
souhaite s’initier à cette technique afin 
d’assurer des soins de qualité 
 

R28
Soins relationnels et soins alternatifs
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Les fleurs de Bach
Équilibrez vos émotions avec la nature :  
découvrez les 38 élixirs floraux du Dr. Bach pour une gestion naturelle des émotions et des 
blessures psycho-affectives !

Date de la formation : jeudi 23 octobre 2024, 8 h 30 - 16 h 30

 	 100 €

 	 9 octobre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 29 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e par cette thématique

 
 

R29
Soins relationnels et soins alternatifs
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10 outils pour gérer l’anxiété
Gérez votre anxiété avec efficacité :  
découvrez 10 outils pratiques pour contrôler l’anxiété, le stress et l’inquiétude !

Date de la formation : mardi 24 septembre 2024, 8 h 30 - 16 h 30

 	 100 €

 	 10 septembre 2024

 	 min. 12 / max. 16

 	 Virginie Klon

	 Saint-Vaast CDPA

 	 R 30 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e par cette thématique et 
désireux.se de se doter d’outils pour 
augmenter la qualité de sa relation 
professionnelle 
 

R30
Soins relationnels et soins alternatifs
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Comment rendre sa pratique de soin 
davantage interculturelle ?
Soignez au-delà des frontières :  
adoptez une approche interculturelle dans votre pratique médicale !

Date de la formation : 4 et 11 juin 2024, 9 h - 16 h 30

 	 70 €

 	 21 mai 2024

 	 max. 16

 	 Mourad Boucif & Steluta Popa

	 Centre de dépaysement et de plein air

 	 R 31 - 2024 - Nom, Prénom

 
 

R31
Soins relationnels et soins alternatifs
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T - �Soins techniques et  
raisonnement clinique

Les formations de cette catégorie visent à développer les 
compétences techniques et le raisonnement clinique des 
professionnels de la santé afin de leur permettre d’offrir des 
soins de qualité, d’assurer la sécurité des patients tout au long 
du processus de soins, et de gérer des situations d’urgence. Ces 
formations abordent des sujets variés tels que les techniques 
de soin spécifiques, la gestion des traitements et du matériel 
médical, l’évaluation clinique, la prise de décision clinique…

Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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T01-04 
Soins techniques et raisonnement clinique

La réanimation cardio-respiratoire BLS-AED
Face à l’urgence, serez-vous prêt à agir ? Maitrisez les dernières recommandations en 
réanimation cardio-pulmonaire lors de notre formation BLS-AED. 
La HELHa vous propose 4 choix de dates et de lieux pour suivre votre formation.

Dates et lieux formation : 

•	 HELHa - site Gilly : le 2 février 2024 – Communication inscription : T 01 - 2024 - 
Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 15 janvier 2024

•	 HELHa – site Jolimont : le 19 avril 2024 – Communication inscription : T 02 - 2024 - 
Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 29 mars 2024

•	 HELHa – site Tournai : le 10 juin 2024 - Communication inscription : T 03 - 2024 - 
Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 24 mai 2024

•	 HELHa – site Gilly : le 9 décembre 2024 – Communication inscription : T 04 - 2024 - 
Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 22 novembre 2024

 	 110 €

 	 min. 12 / max. 16

 	 Philippe Lemaitre & Julie De Nève

 	 Horaire : 8 h 45 - 16 h

 	 Possibilité d’obtenir le certificat BRC-ERC
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T05
Soins techniques et raisonnement clinique

Actualisation en soins de plaies
De l’analyse aux soins de plaies : maîtrisez les dernières techniques de soins pour une 
cicatrisation optimale.

Date de la formation : 15 février 2024, 9 h - 16 h 30

 	 110 €

 	 1er février 2024

 	 max. 15

 	 Julie De Nève

 	 HELHa Tournai

 	 T 05 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout infirmier·ère bachelier·ère, 
infirmier·ère breveté·e et assimilé·e 
souhaitant actualiser ses connaissances 
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Actualisation en soins infirmiers
Mettez à jour vos connaissances en soins infirmiers, venez découvrir les dernières 
recommandations et techniques

Date de la formation : 21 mars, 11 & 18 avril 2024, 9 h - 16 h 30

 	 300 €

 	 29 février 2024

 	 max. 15

 	 Julie De Nève

 	 HELHa Tournai

 	 T 06 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout infirmier·ère bachelier·ère, 
infirmier·ère breveté·e et assimilé·e 
travaillant en maison de repos ou dans 
les hôpitaux psychiatrique ou tout 
infirmier.e diplômée depuis plusieurs 
années et souhaitant mettre à jour ses 
connaissances

T06 
Soins techniques et raisonnement clinique
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Infirmier relais en soins de plaies
Une opportunité unique pour enrichir vos compétences et améliorer la qualité des soins 
prodigués au patient dans le domaine des soins de plaies. 
Nous vous proposons 4 formations

Dates et lieux de la formation : 
•	 HELHa Tournai : 12, 19, 26 mars, 2 et 9 avril 2024, Epreuve certificative : le 14 mai 

2024 - Communication : T 07 - 2024 - Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 26 
février 2024

•	 HELHa Mons : 23 avril, 14, 21, 28 mai et 4 juin 2024 - Epreuve certificative : le 25 
juin 2024 - Communication : T 08 - 2024 - Nom, Prénom - Date limite d’inscription : 
9 avril 2024

•	 HELHa Tournai : 10,17 et 24 septembre, 1 et 8 octobre 2024 - Epreuve  
certificative : le 5 novembre 2024 - Communication : T 09 - 2024 - Nom, Prénom - 
Date limite d’inscription : 26 août 2024

•	 HELHa Mons : 12,19 et 26 novembre, 3 et 10 décembre 2024 - Epreuve  
certificative : le 7 janvier 2025 - Communication : T 10 - 2024 - Nom, Prénom - Date 
limite d’inscription : 22 octobre 2024

 	 600 €

 	 Horaires : 8 h 30 - 17 h

 	 min. 12 / max. 16

 	� Accréditation en attente. Demande de 
reconnaissance de CEP en cours

T07-T10
Soins techniques et raisonnement clinique
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T11 
Soins techniques et raisonnement clinique

Formation Piccline et MidLine
Piccline et MidLine : Maîtrisez ces techniques et renforcez votre expertise !

Date de la formation : lundi 15 avril, 13 h - 17 h

 	 50 €

 	 28 mars 2024

 	 min. 8 / max. 16

 	 Gauthier Coupé

 	 HELHa Tournai

 	 T 11- 2024 - Nom, Prénom

 	� Infirmiers hospitaliers ou bacheliers, 
travaillant en milieu hospitalier ou 
extrahospitalier 
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T12
Soins techniques et raisonnement clinique

Raisonnement clinique en kinésithérapie 
musculo-squelettique : progressez en jouant
Découvrez durant une journée un serious game qui utilise un jeu de cartes pour 
décortiquer et analyser un cas clinique de manière ludique

Date de la formation : samedi 6 avril 2024, 8 h 30 - 12 h 30 & 13 h 30 - 17 h 30

 	 125 €

 	 23 mars 2024

 	 min. 18

 	� Renaud Hage, Frédéric Dierick  
et Fabien Buisseret

 	� Laboratoire Forme et Fonctionnement 
Humain à Montignies sur Sambre

 	 T 12 - 2024, Nom, Prénom

 	� Étudiants en kinésithérapie, 
kinésithérapeutes diplômés, médecins 
généralistes, médecins spécialistes 
en médecine physique/rhumatologie/
orthopédie 
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T13
Soins techniques et raisonnement clinique

5 nouveaux actes pour les aides-soignants
« As-tu entendu parler de la formation sur les 5 nouveaux actes délégués aux aides-
soignants ? » 
« Bien sûr, c’est une opportunité incroyable pour développer nos compétences et valoriser 
notre rôle dans l’équipe soignante ! »

Date de la formation : les mardis du 6 février au 25 juin 2024, 8 h 30 - 16 h 30

 	 360 €

 	 16 janvier 2024

 	 max. 30

 	� N. Danckaert, F. Ed Doukali, N. Drugman, 
J. De Nève

 	 HELHa Jolimont

 	 T 13 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout aide-soignant.e répondant aux 
conditions d’enregistrement comme 
aide-soignant prévu par l’art. 2 de l’AR 
du 12/01/2006

 	� Accréditation en attente. Demande de 
reconnaissance de CEP en cours
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T14
Soins techniques et raisonnement clinique

Rééducation abdomino-périnéo-
diaphragmatique selon la méthode 
Guillarme
Respirez le changement pour une rééducation harmonieuse et globale

Dates de la formation : 4 et 5 octobre 2024, 9h00 - 12h30 & 13h30 - 17h30

 	 500  €

 	 19 septembre 2024

 	 18 participants

 	� Elie Guillarme

 	� Laboratoire Forme et Fonctionnement 
Humain – HELHa

 	 T 14 - 2024, Nom, Prénom

 	� Tout professionnel de la santé ayant des 
patient.e.s à prendre en charge ainsi que 
les étudiant.e.s dans la santé. 
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Pour le détail de chacune des formations ici présentées, 
n’hésitez pas à visiter notre site via le QR code suivant.

Consultez régulièrement notre site : de nouvelles 
formations viennent s’ajouter à ce catalogue !
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E - �Journées et soirées d’étude
Les journées et soirées d’étude visent à approfondir un sujet 
spécifique lié à la pratique des soins de santé. Elles sont axées 
sur des sujets innovants, des avancées scientifiques, de nouvelles 
techniques, de nouvelles recommandations ou de bonnes 
pratiques cliniques. Lors de ces journées et soirées d’étude, 
les participants ont l’opportunité d’assister à des conférences, 
des présentations, des ateliers ou des démonstrations animés 
par des experts dans leur domaine. Elles permettent aussi 
aux participants de partager leurs expériences avec d’autres 
professionnels de la santé.
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E01
Journées et soirées d’étude

L’alimentation orale et entérale : quoi de 
neuf ?
Une journée complète dédiée à l’alimentation orale et entérale pour optimiser la prise en 
charge nutritionnelle des patients et favoriser un rétablissement plus rapide

Date de la formation : 12 septembre 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 1er septembre 2024

 	 max. 100

 	 Collectif

 	 HELHa Mons

 	 E 01 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Pour personnel paramédical étant amené 
à surveiller ou alimenter un patient, tant 
par voie orale que par sonde : infirmier, 
diététicien, aides-soignants, logopède, 
médecin… 
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E02
Journées et soirées d’étude

Journée d’étude : La relation homme – 
animal dans un contexte thérapeutique : 
comment prendre soin l’un de l’autre ?
Harmonie Homme-Animal : Explorez la thérapie partagée pour un bien-être mutuel

Date de la formation : 17 octobre 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 1er octobre 2024

 	 max. 130

 	� Collectif

  	� Saint-Vaast CDPA

 	 E 02 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Pour le personnel paramédical étant 
intéressé à une prise en charge 
innovante des patients avec l’interaction 
d’un animal et sensible à la cause 
animale et pour toutes personnes 
étant amenées à prendre en charge un 
animal dans un contexte thérapeutique 
(vétérinaire, assistant vétérinaire, etc.) 
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E03
Journées et soirées d’étude

Nouveau au CeREF Santé !
Première rencontre Peer Review « Kiné »
Venez vivre avec nous des échanges professionnels enrichissants parce qu’ensemble, grâce 
à l’intelligence collective et au partage de bonnes pratiques, nous développons nos talents

Inscription obligatoire via le site PQK.be 
Date de la formation : 28 février 2024, 19 h - 21 h

 	 gratuit 

  	 HELHa Montignies-sur-Sambre

 	� Pour les kinésithérapeutes et 
spécialement ceux inscrits dans le 
programme Pro-Q-kiné

 	 Points Pro Q Kiné 
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E04
Journées et soirées d’étude

Journée d’étude en santé mentale et 
psychiatrie: 
Si nous donnions de la place à l’expertise du vécu : la pair aidance en psychiatrie, un re-
pair par et pour les paires.

Date de la formation : jeudi 21 novembre 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 7 novembre 2024

 	� collectif

 	� Centre régional psychiatrique - Les 
Marronniers

 	 E 04 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e par la psychiatrie médico-
légale
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E05
Journées et soirées d’étude

Journée d’étude en gériatrie
Vieillissement et fragilité sont-ils 
inéluctables ?
Dépistage et interventions pour un 
vieillissement réussi
Comment agir préventivement, au sein de l’hôpital et en impliquant celui-ci, sur la fragilité 
des aînés ? N’avons-nous pas une longueur de retard sur la fragilité qui est peut-être déjà 
installée… Faire de la prévention de la fragilité au sein d’une population âgée d’au moins 
75 ans n’est-il pas « trop tard » ?

Date de la formation : 6 juin 2024, 9 h - 16 h

 	 110 €

 	 23 mai 2024

 	 max. 120

 	 Collectif

  	 HELHa Mons

 	 E 05 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e par la gériatrie 
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E06
Journées et soirées d’étude

Save the date !
Quand la crise psychiatrique s’invite aux 
urgences
1ère journée d’étude de la HELHa en soins intensifs et aide médicale urgente

Date de la formation : jeudi 10 octobre 2024

 	 110 €

 	 max. 120

 	� N. Danckaert, F. Ed Doukali, N. Drugman, 
J. De Nève

 	� HELHa Gilly

 	 E 06 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
travaillant dans le secteur des urgences 
et de la psychiatrie 
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E07
Journées et soirées d’étude

Journée d’étude en oncologie
Le patient partenaire en oncologie

Date de la formation : 14 mars 2024, 8 h 30 - 16 h 30

 	 90 €

 	 29 février 2024 sur le site FORS

 	 max. 120

 	 Collectif

 	 Centre FoRS

 	 E 07 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
intéressé.e  par l’accompagnement dans 
les soins oncologique

Restez attentif !
Plus d’informations à venir sur notre site
https://ceref.sante.helha.be/

2ème JOURNÉE DE LA SANTÉ

GÉNÉRATION Z EN FORMATION :  
SE COMPRENDRE, SE CONNECTER,  
CO-CRÉER 

Lundi 22 avril 2024 de 8h30 à 17h00

HELHa Mons
159 Chaussée de Binche - 7000 Mons

SANTÉ

Une organisation des Domaines Santé de la HELHa et du CeREF 
Santé.
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2ème JOURNÉE DE LA SANTÉ

GÉNÉRATION Z EN FORMATION :  
SE COMPRENDRE, SE CONNECTER,  
CO-CRÉER 

Lundi 22 avril 2024 de 8h30 à 17h00

HELHa Mons
159 Chaussée de Binche - 7000 Mons

SANTÉ

Une organisation des Domaines Santé de la HELHa et du CeREF 
Santé.E08

Journées et soirées d’étude

2ème journée de la Santé.
Génération Z en formation : se comprendre, 
se connecter, co-créer
Une organisation des Domaines santé de la HELHa et du CeREF Santé.

Date de la formation : Lundi 22 avril 2024, 8h30  à 17h00

 	� HELHa Mons

 	� Enseignants du supérieur, formateurs-
praticiens ... ayant pour public 
de jeunes adultesprofessionnel.
le de la santé intéressé.e  par 
l’accompagnement dans les soins 
oncologique
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E09
Journées et soirées d’étude

Soirée conférence

L’IA au service de la radiologie et des 
traitements 
Date de la formation : jeudi 11 avril 2024, 18 h - 21 h

 	 12 €

 	 1er avril 2024

 	 min. 24

 	 Collectif

 	 HELHa Gilly

 	 E 09 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Technologues et personnes assimilée	
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E10  
Journées et soirées d’étude

Des clés pour l’éducation  
thérapeutique : approche des soins intégrés  
se connecter, co-créer
Ouvrez la porte à une prise en charge holistique 
Découvrez les clés de l’éducation thérapeutique avec la formation PACT

Date de la formation : 11 juin 2024, 9 h - 16 h 15

 	 20 €

 	 2 mai 2024

 	 max. 100

 	� C. Dejehansart, M. Lhomel,  
C. Crutzen, E. Danthinne

   	�Maison des Associations de la Louvière 
– place J. Mansart à 7100  la Louvière

 	 E 10 - 2024 - Nom, Prénom
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Partenariat et expertise patient

De nouvelles perspectives avec la LUSS, le 
PACT et les associations de patients 
Date de la formation : mardi 18 juin 2024, 9 h - 16 h 

 	 65 €

 	 30 mai 2024

 	 max. 120

 	� Collectif

  	� HELHa Mons

 	 E 11 - 2024 - Nom, Prénom

 	� Tout.e professionnel.le de la santé 
travaillant dans le secteur des urgences 
et de la psychiatrie 

E11
Journées et soirées d’étude
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Nos formateurs
UN PASS DANS L’IMPASSE
Centre de prévention du suicide et d’accompagnement par groupe : Un psychologue de 
l’équipe de l’asbl.

INCLUSION ASBL
Association belge francophone qui promeut la qualité de vie et la participation à la société 
des personnes avec un handicap intellectuel et de leurs proches.

SERVICE HANDICAP ET SANTÉ
(ASBL ARAPH), promotion de la santé des personnes en situation de handicap.

CIMB
Centre Interculturel des personnes étrangères de Mons et du Borinage.

CRIC
Centre Régional d’Intégration de Charleroi.

* * *

AYADA KAISIN LATIFA
Infirmière, licenciée en santé publique, formatrice, superviseuse, certifiée en éthique des 
soins de santé (CUESS) à l’Université de Namur. Professeure d’éthique et de déontologie 
à la Haute école Léonard de Vinci. Présidente du comité éthique de la Fédération des 
maisons médicales.

BAILLEZ SABRINA
Enseignante, formatrice d’adultes, animatrice certifiée en journal créatif®, en carnet de 
deuil®, carnet totem, coach en psychologie positive et en sciences du bonheur et formée 
par Isabelle Roskam et Moïra Mikolajczak dans l’accompagnement des parents et dans 
l’épuisement et le burn-out parental.

BATON SUZY
Infirmière spécialisée en santé mentale et psychiatrie, enseignante et formatrice.

BEYENS GUILLAUME
Infirmier spécialisé, formateur et accompagnateur d’équipes, infirmier spécialisé en santé 
mentale et psychiatrie ; consultant et formateur passionné par la thématique de la commu-
nication dans les soins, Wedocare ; consultant certifié HBDI® ; chargé de cours en année 
de spécialisation santé mentale et psychiatrie en Haute école de soins infirmiers.

BOUCIF MOURAD
Formateur à l’interculturalité dans les Centres Régionaux d’Intégration (CRIC).
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BUISSERET FABIEN
Physicien, docteur en sciences (UMons, 2007), maître-assistant et chercheur à la HELHa. 
Ses recherches actuelles sont principalement centrées sur la quantification du mouvement 
humain (cinématique, EMG, etc.) et sur les techniques d’analyse des signaux correspon-
dants. Ses publications dans le domaine peuvent se consulter ici : https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/?term=buisseret+f

CHOUA YASMINA
Psychologue clinicienne, formée en hypnose Ericksonnienne, en psychothérapie sensorimo-
trice, en TBOS.

COUPÉ GAUTHIER
Diplôme d’infirmier hospitalier en 2010 ; infirmier au CHWAPI et responsable d’une équipe 
d’infirmiers à domicile. A réalisé la passerelle d’infirmier bachelier. A été coordinateur infir-
mier d’un projet pilote du SPF santé publique relatif à l’hospitalisation à domicile (HAD) de 
2016 à 2022. Depuis 2022, occupe le poste de gestionnaire qualité au CHWAPI.

COUTEAU GAËTANE
Sage-femme et infirmière, master en Santé publique, maître-assistant à la HELha Tournai 
Mouscron

DE NÈVE JULIE
Infirmière SIAMU, instructeur BLS-AED, infirmière relai en soins de plaies, formatrice en 
simulation.

DESCHEEMAEKER NATHALIE
Infirmière graduée hospitalière, licenciée en sciences hospitalières, agrégée de l’Enseigne-
ment secondaire supérieur en sciences hospitalières, certificat interuniversitaire en soins de 
plaies et coordinatrice pédagogique en soins infirmiers Tournai-Mouscron.

DOSS PAOLO
Auteur, metteur en scène, interprète depuis 1987, formateur depuis 1988, intervenant en 
colloques et séminaires depuis 1989, clown en hôpital depuis 1990, conférencier depuis 
1990, administrateur de l’ASBL Payoyo et Trot’inette.

DRAYE NICOLAS
Licencié en éducation physique (UCLouvain), DES en ergonomie (UCL), ergonome européen 
(Eur. Erg.), formateur de manutention manuelle de charge et formateur PDSB (Principe de 
Déplacement Sécuritaire des Bénéficiaires), chargé de cours à l’Université ouverte de Char-
leroi, membre du bureau national de la Belgian Ergonomics Society (BES) et membre de la 
SELF (Société d’ergonomie de la langue française), maître-assistant en ergonomie (HELHa, 
Département kinésithérapie).

DANCKAERT NATHALIE
Infirmière bachelière, 18 années d’expérience en milieu hospitalier dans différents hôpitaux 
et services, en Belgique et en France, professeur de soins avec 9 années d’expérience en 
tant que professeur de soins au 3e degré qualifiant (enseignement professionnel).
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D’HULSTER NANCY
Infirmière brevetée avec un parcours professionnel en soins palliatifs et en algologie, 
spécialisée en aromathérapie scientifique et en massage bien-être.

DIERICK FRÉDÉRIC
Docteur en kinésithérapie et réadaptation, dirige le RehaLAB au Rehazenter à Luxembourg 
et est chargé de cours invité à l’UCLouvain. Passionné par l’innovation pédagogique, il 
a aidé à la conception de la version physique du « jeu des familles d’hypothèses » pour 
améliorer l’enseignement du raisonnement clinique. Cette méthode est en cours de 
digitalisation grâce au projet Erasmus+ SCALENEo, démontrant son engagement pour une 
formation moderne et pertinente en kinésithérapie.

GUILLARME ELIE
Fils du fondateur de la méthode Luc Guillarmé en 1991, Ellie est ostéopathe DO, res-
ponsable scientifique de la méthode Guillarme, conférencier et formateur dans différents 
instituts (IPPP, APF, Neurosens, Périnea, SFER, HELHa, Posturologico, Du du PATA du Dr 
Quercia, DU du SCURO...) 

DRUGMAN FLORENCE
Infirmière hospitalière (Promotion sociale) IPSMA Charleroi, professeur et éducatrice en 
diabétologie.

ED DOUKALI VÉRONIQUE
Infirmière hospitalière depuis 30 et pédicure médicale depuis 5 ans, elle obtient son Certifi-
cat d’aptitude pédagogique (CAP) en 2022.

FLORIN PIERRE-LAURENT
Infirmier bachelier en soins infirmier et spécialisé en santé mentale et psychiatrie, forma-
tion de cadre en soins de santé, Master en santé publique et CAPAES, diplôme universitaire 
en éthique de la santé, formation complémentaire universitaire en hygiène hospitalière, 
formation en sciences infirmières avec les enseignantes canadiennes. Actuellement, 
maitre-assistant et maitre de formation pratique à la HELHA Tournai-Mouscron.

FOUCART FRÉDÉRIC
Senior Consultant en Management et stratégie pour le secteur des soins de santé ainsi 
qu’en épidémiologie analytique. Titulaire d’un graduat en soins infirmiers et de plusieurs 
Masters et Maîtrises universitaires. Fondateur du Groupe HYGIE comprenant un bureau de 
facturation pour les professionnels de la santé ambulatoire ainsi qu’un bureau de dévelop-
pements informatiques de logiciels agréés INAMI dédiés aux professionnels de la santé. 25 
ans d’expériences dans les soins infirmiers, l’hygiène hospitalière et la fusion de structures 
de soins (Hôpitaux) tant au niveau national qu’international.

GALLAND NATHALIE
Conteuse, psychomotricienne et facilitatrice en communication, elle chemine, depuis 30 
ans, avec ses différents outils (le corps, la parole et le conte) pour permettre à chacun de 
trouver sa place et oser être qui il est et ainsi coconstruire un autre monde pour demain.

GAILLET CÉCILE
Infirmière graduée hospitalière, licenciée en sciences hospitalières, agrégée de l’Enseigne-
ment secondaire supérieur en sciences hospitalières, infirmière relais en soins de plaies, 
certificat de qualification en évaluation et traitement de la douleur.
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GEULETTE CHRISTINE
Infirmière graduée hospitalière et spécialisée en santé mentale et psychiatrie, licenciée en 
Science de l’éducation et CAPAES, certificat en sensibilisation à la relation d’aide centrée 
sur la personne délivré par l’Association francophone de psychothérapie centrée sur la 
personne et expérientielle (AFPC), actuellement coordinatrice du CeREF Santé.

GREFFE JEAN-LOUIS
Licencié en sciences physiques aux Facultés universitaires Notre-Dame de la Paix (FUNDP) 
à Namur ; Licence spéciale en radioprotection et en application des rayonnements 
ionisants, orientation Physique d’hôpital dans un service de radiothérapie, aux Cliniques 
universitaires Saint-Luc (UCLouvain), à Bruxelles ; Certificat de formation continuée en 
physique médicale, à l’Université de Liège (ULG), en médecine nucléaire et en radiologie 
; agréé par les autorités nucléaire AFCN ; agréé par la Communauté française pour la 
réalisation des contrôles techniques dans le cadre du dépistage en mammographie, il est 
membre de diverses sociétés professionnelles : Belgian Hospital Physicists Association 
(BHPA) ; European Federation of Organisations for Medical Physics (EFOMP) ; Association 
Belge de Radioprotection (ABR) ; European Society of Radiology (ESR) ; Association fran-
çaise du personnel paramédical d’électroradiologie (AFPPE).

HAGE RENAUD
Docteur en science de la motricité (UCLouvain), thérapeute manuel clinicien à Bruxelles et 
professeur invité à l’HELB/ETMA et à l’UCLouvain dans les certificats de thérapie manuelle, 
chercheur au CeREF technique/ingénieur (centre de recherche et de formation de l’HELHa), 
Renaud Hage est aussi administrateur à l’Association nationale de thérapie manuelle 
(MATHERA.be) à la Belgian Back Society et membre de la commission d’agrément en 
thérapie manuelle du ministère de la Santé. Les sujets qui l’intéressent le plus sont le 
raisonnement clinique et la cervicalgie.

HELLINGS COLETTE
Psychothérapeute analyste existentielle (diplômée APAE www.apae.be) depuis plus de 21 
ans, reçoit en individuel, adultes, seniors, ados et couples, art-thérapeute diplômée depuis 
2013, formatrice, superviseuse de psychothérapeutes et d’art-thérapeutes et d’équipe 
d’écoute. Travaille aussi en MRS et IMSP.

JACOB MARIE JEANNE, DR
Médecin formée en hypnose médicale. Passionnée par cette méthode, son expérience et 
ses compétences l’ont amenée à l’enseigner. Sa pratique est essentiellement hospitalière, 
elle a formé de nombreux soignants (infirmièr·e, psychologue, assistant social, médecin...et 
kiné) à l’hypnose conversationnelle dans la relation de soins.

KIZIKA MONIQUE
Infirmière en soins généraux, titulaire d’un Master en sciences de l’éducation (UCLouvain), 
formée en Gestion du changement dans les organisations (FUNDP Namur), en animation 
des dispositifs d’analyse des pratiques professionnelles (FUNDP Namur) et en éducation 
thérapeutique du patient (CEP Namur / ULiège). Maître-assistant et maitre de formation 
pratique à la HELHA, Chargée de cours de santé publique et d’éducation à la santé.
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KLON VIRGINIE
Kinésiologue agréée depuis 16 ans, formatrice en école de Kinésiologie, thérapeute psy-
chomotrice, Maître-assistant à la HELHa.

POPA STELUTA
Formatrice à l’interculturalité dans les Centres Régionaux d’Intégration (CIMB).

LEMAITRE PHILIPPE
Infirmier SIAMU, maitre de formation pratique à la HELHa, directeur de cours BLS/ILS/
EPBLS.

LESIRE MARIE
Instructrice de pleine conscience pour adultes (ULB) et enfants (Eline Snel AMT), ensei-
gnante, formée en thérapies brèves plurielles (Espace du Possible) et burn-out parental 
(UCLouvain).

PESTIAUX MATTHIEU
Titulaire d’une licence en kinésithérapie et réadaptation (UCL), modérateur accrédité chez 
PQK, certificat universitaire de simulation en santé (ULG), Maître assistant à la Helha, sec-
tion kinésithérapie, membre du groupe de pilotage du HERC (Hautes Écoles Raisonnement 
Clinique), animateur de soirées DéCliCS (Débriefing Clinic Continu en Santé).

RENARD NATHALIE, DR
Médecin hospitalier et instructrice de pleine conscience (ULB), initiatrice de la maison de 
médecine intégrative « L’Île en Soi » (patient·e·s atteint·e·s du cancer) et coordinatrice du 
Centre de médecine intégrative « Espace Terre Happy ».

ROEGIERS XAVIER
Ingénieur, instituteur et docteur en sciences de l’éducation, il a travaillé comme professeur 
à l’université catholique de Louvain-la neuve et est président du BIEF. Expert pour l’UNES-
CO, l’UNICEF et l’OIF, il accompagne des reformes curriculaires dans de nombreux pays. 
Auteur de nombreux livres dans le domaine de l’enseignement. Aujourd’hui toujours très 
impliqué, poursuit son activité de recherche.

PIRE FLORENCE
Assistante sociale, sociologue, systémicienne, coach, praticienne de l’approche neuroco-
gnitive et comportementale, improvisatrice et clown, sociologue d’entreprise, formatrice 
et facilitatrice pour développer les softs skills individuels, interpersonnels et collectifs, 
maitre-assistante à la HELHA catégorie sociale. Site web : www.florencepire.be

SAUTOIS ANNE-MARIE
Infirmière graduée hospitalière (Brugman), formée aux soins d’urgences et soins intensifs 
à l’ACN, licenciée en sciences de l’éducation (UCLouvain), CAPAES, maître-assistante à la 
HELHa.

STRIMEL AURORE
Titulaire d’un master en kinésithérapie (Haute école Charleroi-Europe), Certificat interuni-
versitaire en simulation en santé (ULg, Liège), formation à la méthode CREATS® (Habiletés 
de pensées et raisonnement clinique) du HERC (Haute Ecole Raisonnement Clinique), 
Maître-assistant à la section kinésithérapie de la HELHa, kinésithérapeute indépendante.
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TRINE MICHEL
Infirmier spécialisé SIAMU, soins palliatifs, TPP psychiatrie-santé mentale, CSS, expérience 
de formateur. Postes principaux de longue durée en soins intensifs, soins palliatifs, psychia-
trie, chef d’unité.

VANDEVOORDE KATTY
Infirmière bachelière spécialisée en santé mentale et psychiatrie, formée en thérapie fami-
liale et systémique, en aromathérapie scientifique, en massothérapie, en soins esthétiques 
et socio-esthétiques. Elle travaille en unité de soins psychiatriques IB, au sein de laquelle 
elle a développé l’emploi de l’aromathérapie, et dans un centre d’activité thérapeutique, 
où elle propose un accompagnement personnalisé en aromathérapie et en soins psycho-
corporels.

WALRAVENS VÉRONIQUE
Psychologue clinicienne, criminologue et licenciée en gestion des ressources humaines, elle 
possède une expertise dans la prise en charge des crises et traumatismes.
CATALOGUE | 2024 | 9

WOITCHIK PHILIPPE
Ethnopsychiatre, responsable de la consultation d’ethnopsychiatrie à l’Hôpital Brugmann 
(ULB). 

Nos formations sur mesure

Nos lieux de formation continue
Saint-Vaast CDPA
Rue Omer Thiriar, 232
7100 La Louvière

HELHa Gilly
Rue de L’Hôpital, 27
6060 Gilly

HELHa Jeanne d’Arc
Quai des Salines, 28
7500 Tournai

HELHa Mons
Chaussée de Binche, 159
7000 Mons

HELHa Montignies-sur-Sambre
Rue Trieux Kaisin, 134
6061 Montignies-sur-Sambre

HELHa Tournai
Rue Frinoise, 12
7500 Tournai

HELHa Tournai - Social
Rue de l’écorcherie, 18
7500 Tournai

HENALLUX Département paramédical
Rue Louis Loiseau, 39
5000 Namur

Centre psychiatrique Saint Bernard
Rue Jules Empain, 43
7170 Manage



Inscription
Modalités

L’inscription se fait à l’aide du formulaire disponible sur le site internet :  
https://ceref.sante.helha.be/

Elles seront retenues par ordre d’arrivée des paiements sur le compte du CeREF Santé : 
IBAN BE31 0689 3723 6255 – BIC GKCCBEBB, en y indiquant en communication le code 
de la formation stipulée sur l’affiche suivi du nom et du prénom du participant.

Conditions

Votre inscription n’est définitive qu’après :

- le paiement de votre formation pour les formations courtes (1 ou 2 jours) ;
- le versement d’un acompte de 50 % pour les formations longues (plus de 2 jours).

Des formations continues spécifiquement adaptées aux besoins et aux objectifs d’une 
institution, d’une organisation ou d’un groupe de professionnels de la santé peuvent être 
organisées par le CeREF Santé. 

Contrairement aux formations standardisées, elles sont construites pour répondre aux 
demandes spécifiques d’un public cible. 

Lorsqu’une institution, une organisation ou un groupe de professionnels souhaite béné-
ficier d’une formation sur mesure, un processus de consultation et de co-construction est 
déployé. Les formateurs ou les experts en formation travaillent en étroite collaboration 
avec les responsables des demandeurs pour comprendre leurs besoins, leurs objectifs et 
leurs contraintes. 

Sur la base de ces informations, les formateurs et l’équipe du CeREF santé conçoivent 
un programme de formation personnalisé qui répond aux besoins identifiés. Cela peut 
inclure des modules de formations, des études de cas adaptées à la réalité de terrain, des 
exercices pratiques ciblés, des simulations, des discussions de groupe, des supervisions 
d’équipe… 

Ces formations offrent un contenu personnalisé et une approche pédagogique adaptée. 
Elles peuvent être organisées au sein de votre institution ou dans nos locaux. Le CeREF 
santé se charge de tous les aspects pratiques tels que la mise à disposition du matériel 
nécessaire. 

Intéressé ? Quel que soit votre projet, contactez l’équipe du CeREF santé afin de bénéficier 
d’une offre personnalisée ! 
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Le solde doit être versé au plus tard 15 jours ouvrables avant le début de la formation.

À défaut, un rappel vous sera envoyé par mail. Sans paiement du solde de votre forma-
tion, nous nous réservons le droit de libérer votre place au profit d’un autre participant et 
l’acompte ne sera pas remboursé.

Remarques particulières

•	 Réduction :

- en tant qu’enseignant à la HELHa : 50% ;
- en tant qu’étudiant de la HELHa, le prix de votre inscription est de 5 € pour les 
formations courtes uniquement.

•	 Pour les absences aux formations certifiantes : maximum 10% d’absences autorisées 
et justifiées par certificat médical ou attestation de motif légitime 

Confirmation

Une confirmation est envoyée aux personnes inscrites 5 jours avant la date de la forma-
tion. Elle mentionne les modalités pratiques et les dispositions spécifiques de la formation.

Facturation

Si une facture doit être adressée au participant ou à l’employeur, elle sera demandée lors 
de l’inscription en cochant la case ad hoc du bulletin.

Conditions d’annulation

Seules les annulations signifiées au CeREF Santé – Secrétariat par écrit (courrier ou mail) 
et reçues un mois avant la date prévue de la formation entraineront le remboursement des 
sommes versées déduction faite d’un forfait de 50 € TTC pour frais de dossier.

Pour toute annulation d’inscription effectuée moins de 15 jours avant le début de la 
formation ou en cas d’absence non justifiée du participant, le CeREF Santé facturera 
au client 100% du prix de la formation, et ce, quel que soit le motif du désistement, sauf 
motif légitime estimé par le CeREF Santé (raisons médicales par exemple). Toute formation 
commencée est due en totalité. La facturation d’indemnités d’annulation ne peut donner 
lieu à une convention de formation et fait l’objet d’une facturation simple. Le CeREF Santé 
se réserve le droit d’annuler ou de reporter une session, au plus tard 10 jours calendaires 
avant le début de celle-ci, si le nombre de participants est jugé insuffisant.
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Q12 Éducation thérapeutique du patient : Un accompagnement du patient à la construc-
tion de ses compétences pour l’autogestion de sa santé P.27

R – Soins relationnels et soins alternatifs

R01 Initiation à l’art-thérapie avec les personnes démentes et psychotiques P.30

R02 L’ethnopsychiatrie au service des migrants : Mieux comprendre pour mieux accompa-
gner P.31

R03 Solliciter l’expression des émotions chez les patients et résidents par le biais du 
journal créatif P.32

R04 La voix dans le travail avec les personnes âgées démentes, désorientées, souffrant 
d’Alzheimer P.33

R05 Pratiquer l’humour en MR et MRS : Vers une communication bienveillante et construc-
tive p.34

R06 Méditation vivante, dans le mouvement… Une forme de danse-thérapie P.35

R07 L’annonce d’une mauvaise nouvelle : Comment accompagner tout en respectant nos 
limites ? P.36

R08 Le deuil périnatal P.37

R09 Aborder, comprendre et favoriser la vie affective et sexuelle de la personne âgée en 
institution p.38

R10 Les accords toltèques au service d’une équipe plus sereine P.39

R11 Comment faire face à une personne suicidaire ? Quelques repères P.40

R12 Pratiquer la pleine conscience en tant que soignant·e pour enrichir la relation théra-
peutique avec le·la patient·e : Découverte et expérimentation personnelle P.41

R13 Pratiquer la pleine conscience en tant que soignant(e) pour enrichir la relation théra-
peutique avec les patient.e.s : Intégration et retour sur expérience P.42

R14 Accompagner le deuil par l’art-thérapie P.43

R15 Du 1er contact à la réalisation du soin, comment accompagner un patient en situation 
de handicap intellectuel ? P.44

R16 Prendre en soin une personne présentant des symptômes psychiatriques à l’hôpital ou 
à domicile et gérer la crise psychiatrique seul ou en équipe P.45

R17 La fenêtre de tolérance aux émotions, outil indispensable pour les soignants afin de 
garantir des soins de qualité P.46

R18 La relation soignant-soigné avec les personnes âgées et / ou désorientées P.47
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R19 Initiation à la communication non violente : Prévenir et résoudre des situations com-
plexes ou conflictuelles au sein de notre vie personnelle et professionnelle P.48

R20 Se former à l’hypnose conversationnelle dans la relation de soins P.49

R21 Quand se faire mal est un moyen de survie : L’automutilation chez l’adolescent et la 
personnalité état-limite P.50

R22 L’aromathérapie, une voie pour soigner autrement P.51

R23 L’utilisation des huiles essentielles pour améliorer le confort en fin de vie P.52

R24 Prise en charge de la douleur autrement : Comment soulager la douleur physique et 
psychologique à l’aide des huiles essentielles P.53

R25 Le somato-émotionnel : Quand les mots sont tus, des maux se manifestent ? P.54

R26 La Brain Gym : Un outil pour préserver l’autonomie des seniors P.55

R27 Comment apaiser rapidement les inconforts physiques et émotionnels des patients ? 
Un outil : L’EFT ou Emotional Freedom Technique P.56

R28 Communiquer avec le corps : Le test kinésiologique P.57

R29 Les fleurs de Bach P.58

R30 10 outils pour gérer l’anxiété P.59

R31 Comment rendre sa pratique de soin davantage interculturelle ? P.60

T – Soins techniques et raisonnement clinique

T01 - T04 La réanimation cardio-respiratoire BLS-AED P.62

T05 Actualisation en soins de plaies P.63

T06 Actualisation en soins infirmiers P.64

T07 - T10 Infirmier relais en soins de plaies P.65

T11 Formation Piccline et MidLine P.66

T12 Raisonnement clinique en kinésithérapie musculo-squelettique :  
Progresser en jouant P.67

T13 5 nouveaux actes pour les aides-soignants p.68

T14 Rééducation abdomino-périnéodiaphragmatique selon la méthode Guillarme p.69

E – Journées et soirées d’étude

E01 L’alimentation orale et entérale : Quoi de neuf ? P.72

E02 La relation homme-animal dans un contexte thérapeutique : Comment prendre soin 
l’un de l’autre ? P.73
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E03 Première rencontre Peer Review P.74

E04 Développez vos compétences en psychiatrie médico-légale : Contribuez avec qualité 
et sécurité à la prise de décision, aux soins, au suivi et à l’accompagnement des usagers 
internés P.75

E05 Vieillissement et fragilité sont-ils inéluctables ? Dépistage et interventions pour un 
vieillissement réussi P.76

E06 Quand la crise psychiatrique s’invite aux urgences P.77

E07 Le patient partenaire en oncologie P.78

E08 Génération Z en formation : Se comprendre, se connecter, co-créer P.79

E09 L’IA au service de la radiologie et des traitements P.80

E10 Des clés pour l’éducation thérapeutique P.81 

E11 De nouvelles perspectives avec la LUSS P.82

Nos formateurs P.83-88

Nos lieux de formation continue P.88

Nos formations sur mesure P.89

Inscription P.89-90
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