
 
Être Soi-gnant et ensemble changer le monde 
Le 26 novembre 2020, de 19h45 à 21h45. 

Descriptif de la formation 
Chaque être humain est porteur d’une part essentielle d’humanité 
qui n’aspire qu’à se déployer, à rayonner et à se donner au monde 
pour le plus grand bien de tous! 

Et pourtant, en regardant notre monde aujourd’hui, il est clair que 
de très nombreuses entraves viennent parasiter, ralentir, voir 
bloquer cet élan d’humanité. Car ce cœur de l’être humain a 
souvent été blessé ou abimé. Il ne peut alors pas s’exprimer et la 
puissance qui y est contenue reste largement sous-développée. 
Elle est comme enfouie… et pourtant, le monde en a bien besoin! 

Nous affirmons qu’il est possible de rejoindre cette part 
d’humanité, de la restaurer, de la déployer au service du bien 
commun. Nous en avons l’expérience et la pédagogie et, ce, afin 
d’aider les hommes, les femmes et les groupes à retrouver cette 
force en eux, à prendre leur juste place dans la société et à 
contribuer à leur mesure à la construction d’un monde plus 
humain. 

Nous, soignant, avons un rôle particulier à jouer en ce sens. Mais 
comment le vivre d’une manière saine et juste, se donner sans 
s’épuiser, s’y épanouir et y gagner sa vie ? C’est ce que nous 
aborderons ensemble lors de cette conférence. 

Être Soi-gnant et ensemble changer le monde. 

Objectifs de la formation 
- Partir à la découverte de soi-même pour mieux se rencontrer. 

Méthodologie 
• Participative • Partages d’expérience • Regard réflexif sur soi. 

Public-cible  
Toute personne qui souhaite prendre un temps pour se poser face à soi et 
aux enjeux du monde d’aujourd’hui… sans se perdre! 

Conférencier 
Médecin généraliste, passionné de l'humain, depuis 15 ans, je suis 
formateur au sein de PRH - École du déploiement de la personne.  
J'anime des stages, j'interviens dans des groupes pour des formations 
sur mesure. J’assure de la médiation et/ou de la supervision 
professionnelle et je reçois en accompagnement individuel. 
Je suis aussi engagé de manière spécifique dans l'accompagnement des 
personnes en Burn-out et je suis coordinateur de PRH* en Belgique 
francophone. 
 
PRH* : Ecole de formation internationale qui accompagne le déploiement du potentiel 

humain, pour aider les personnes à être elles-mêmes, à donner leur part et à 

collaborer, avec d'autres, à la construction d'un monde plus humain. 

 
 Lieu et adresse de la formation 

HELHa Tournai – Quai des Salines 28  à 7500 Tournai 

Renseignements 

Sandrine Molitor - molitors@helha.be - 0477/ 563 257 

Inscriptions uniquement en ligne 

https://cermed.helha.be/ 

Date limite d’inscription  16 novembre 2020 

Prix 12 EUR – Min : 40 / Max. 120  participants  

N° de compte 

IBAN BE77-7785-9110-7042 - BIC GKCCBEBB 
de la HELHa, Catégorie Paramédicale. 

Communication 

F43 – 2020 - Nom, Prénom

 

 


